
樂生婦幼醫院用藥 
 

藥品名（英文）：Adalat(Alat○R )Capsules 10mg 

藥品名（中文名）：心福膠囊 10mg 

藥廠名稱：永信藥品工業股份有限公司 

主成份及含量：Nifedipine10mg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外觀描述： 蓋與身均為橘色透明之#2硬膠囊,且皆印有 ALAT○R字樣     

藥品許可證字號：衛署藥製字第 032801號  

適應症：狹心症、高血壓 

用法用量：本藥須由醫師處方使用。劑量因人而異，過量會引起低血

壓。 

起始劑量：每次10-20mg，一天三次。 

每日最高劑量 180mg。禁忌：曾對本藥產生過敏反應之患者禁用本

藥。 

副作用： 

1. 肝 臟：黃疸、GOT及 GPT值上升可能出現，應注意觀察。遇有

異常狀況時應中止投藥。 

2. 循環系：胸部疼痛可能發生，此時應中止投藥；其他尚有頭重、

頭痛、顏面潮紅、頭昏眼花、眩暈、熱感、動悸、血壓降下、下

肢浮腫、倦怠感、頻脈、發汗等情形。 

其他注意事項： 

1.本藥屬膠囊劑型，不可咀嚼，並建議以大量開水併服。 

2. Nifedipine對於大動脈瓣狹窄、僧帽瓣狹窄之患者應慎重投與。 

孕婦用藥等級:C 

仿單: https://info.fda.gov.tw/MLMS/ShowFile.aspx?LicId=01032801&Seq=004&Type=9 
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